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公益社団法人　港区シルバー人材センター

令和7年1月15日発行／会員数1,932人（令和6年12月１日現在）
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本誌の記事・写真の外部への開示、転用・転載は禁止です。
編集者／シルバーニュース編集委員会

編
集
後
記

▼
美
し
い
四
季
の
あ
る
国
と
長
く
讃
え
ら
れ
て

き
た
日
本
。
と
こ
ろ
が
そ
う
遠
く
な
い
将
来
、

二
季
の
国
に
な
り
そ
う
で
す
。
春
と
秋
が
短

く
な
り
、
そ
の
分
夏
が
長
く
な
る
…
い
つ
ま

で
も
真
夏
日
の
続
く
昨
夏
の
暑
さ
や
、
ス
コ
ー

ル
の
よ
う
な
夕
立
を
思
い
出
す
と
、
そ
れ
も

根
拠
の
な
い
話
で
は
な
い
と
感
じ
ま
す
。
▼
し

か
し
、
日
本
の
風
景
が
美
し
さ
を
増
す
の
は

春
と
秋
。
困
り
ま
し
た
！
そ
れ
に
、
長
い
夏

は
嫌
だ
ぞ
。
そ
う
私
ひ
と
り
が
叫
ん
で
み
て

も
、
ど
う
な
る
も
の
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
暑

く
長
い
夏
は
地
球
規
模
で
の
気
候
変
動
や
異

常
の
ほ
ん
の一例
で
し
か
な
い
の
で
す
か
ら
。

▼
さ
て
、
今
年
は
巳
年
。
脱
皮
を
す
る
蛇
は
、

そ
の
様
子
が
生
ま
れ
変
わ
る
よ
う
に
見
え
る

こ
と
か
ら
、「
復
活
と
再
生
」
を
象
徴
す
る
、

縁
起
の
良
い
動
物
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

中
東
や
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
戦
火
が
収
ま
り
、
新

た
な
秩
序
が
生
ま
れ
る
年
に
な
る
の
で
し
ょ
う

か
？
そ
れ
に
蛇
の
夢
を
見
た
だ
け
で
も
金
運

が
上
昇
す
る
と
か
…
私
た
ち
の
懐
も
暖
か
く

な
る
こ
と
を
、ち
ょっ
ぴ
り
期
待
し
て
い
ま
す
。

�

（
山
中
）

　私が 30年来ネイルに携わってきたきっかけ、
それは育児がいち段落した時でした。爪にマニ
キュアを塗るのが好きで、テレビに出てくる女
優さんの手や爪がきれいにケアされているのを
見て、これを仕事にできればいいなと思い、ネ
イルの学校を調べました。今は数えきれないほ
どの学校がありますが、あのころは４か所ぐら
いしかありませんでした。
　学校は無事に卒業しましたが、こんにちのよ
うにネイルが一般的では
なかったので、その仕事
に就くことは難しい時代
でした。４０歳近くになっ
てある企業がネイルサロ
ンを表参道にオープンす
ることになり、声をかけ
ていただきネイリスト（ネ
イル技術者）として働き始めました。
　繁盛している店でしたので、ネイルの施術
と接客に無我夢中でした。クレームを受けたり、
技術向上のための勉強だったりで、弱音を吐い
たことも多々ありました。今となっては楽しい思
い出となっています。
　当時はマニキュアとアクリルでの付け爪の技
術のみでしたが、時代とともにハードジェルか
ら今流行のソフトジェルの技術が出てきました。

そこでジェルの技術を教える資格も取り、多く
のネイリストに教え、講師としても幅を広げる
ことができました。いまだにネイリストの新人
教育に従事しています。
　たくさんのお客様と接したこと、ネイリスト
の教育、また企業内でネイル製品の開発などに
も関わり数々の貴重な経験をしました。
　定年後、港区シルバー人材センターに登録
し、現在は受付業務をさせていただいておりま
すが、私がネイリストだとわかると、男性、女
性問わず爪の悩みやお手入れ方法などを聞かれ

ることが増えてきました。
皆さん、悩みを抱えてい
るのだと実感しています。
　爪は健康のバロメー
ターです。年齢を重ねた
方々があきらめず、健康
な爪でいられるようにア
ドバイスできることは、

ネイリストの知識と技術を身につけることがで
きた私にとっての“宝もの”といえます。
　爪は装飾するのも素敵ですが、装飾をしな
くても正しい知識を持ち、メンテナンスをする
ことが大事だということを今後センターの会員
や港区の皆さんに発信していければ、嬉しいと
思っています。�

ネイルアートとともに
３０年！

上條　玲子
［6983］

「
区
民
の
た
め
の
健
康
教
室
」
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務
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さ
い
。

�
�

※
入
場
無
料�

定
員
70
名

人生の
宝もの

〒
106-

0047 

東
京
都
港
区
南
麻
布
１-

５-

26　

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

０
３-

５
２
３
２-

９
６
８
１　

Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
３-

５
２
３
２-

９
６
８
０　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ https://w

w
w

.m
inato-sc.or.jp　

Ｅ
メ
ー
ル info@

m
inato-sc.or.jp


